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Resumen
          

        

          En los estudios sobre las enfermedades psíquicas de los sujetos, frecuentemente se observan abordajes limitados que no consideran a la dimensión estructural entre las dimensiones sociales que explican las causas de las enfermedades psíquicas de los sujetos. El concepto de violencia expresiva hace referencia a la descarga o expulsión de malestar psicológico, y en algunos actos de violencia familiar realizados por hombres, se identifica a sus frustraciones ante las condiciones de sus ambientes vitales y al estrés social como el origen de dicho malestar. Ello supone, que las condiciones del ambiente y estrés
social son variables de un “algo” general, producto de factores sociales micro o exo dimensionales que determinan el malestar psicológico en los sujetos y en algunos casos las enfermedades psíquicas, y no se considera al nivel macro de la realidad en la explicación de dicho malestar o dentro del proceso de salud enfermedad. En este trabajo se reflexiona sobre la relación entre estructura social y malestar psicológico en hombres que ejercen violencia expresiva hacia familiares.
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        Abstract
          

        

          In studies of mental illnesses of individuals, often seen limited approaches do not consider the structural dimension between the social dimensions that explain the causes of mental illnesses of individuals. The concept of expressive violence refers to the discharge or expulsion of psychological distress, and in some acts of violence carried out by men identified their frustrations with the conditions of their living environment and social stress as the source of the discomfort. This means that the environmental conditions and social stress are variables of a general “something”, a product of micro or exo social factors in determination of psychological distress in individuals and in some cases mental illnesses, and is not considered the macro level of reality as explanation of this discomfort or within the health-disease process. This paper reflects on the relationship between social structure and psychological distress in men who use expressive violence toward family.
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